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PASVALIO RAJONO PARAMOS SEIMAI CENTRO SOCIALINIY PASLAUGY
GAVEJY SAUSKELNIY KEITIMO, HIGIENOS IR UTILIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sauskelniy keitimo ir utilizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato
higienos, saugos ir atlieky tvarkymo reikalavimus Pasvalio rajono paramos Seimai centre
(toliau — Centras), jskaitant Seiminius namus ir Socialinés globos padalinj. Centras teikia
ilgalaike (trumpalaike) socialine globg vaikams, likusiems be tévy globos, dienos ir
trumpalaike socialine globg bei atokvépio paslaugg suaugusiems asmenims, turintiems
negalig, specialigsias socialinés priezilros paslaugas asmenims, kuriems butina pagalba.

2.  Apraso tikslas — uztikrinti paslaugy gavéjy higieng, sveikatos apsauga, orumo
iSsaugojimg bei infekcijy prevencijg, taip pat darbuotojy sauga.

3. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy
jstatymu, Socialinés globos normomis, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
priezilros jstatymu, Lietuvos Respublikos atlieky tvarkymo jstatymu bei galiojanCiomis
Lietuvos higienos normomis.

4.  Apra$o laikymasis privalomas visiems darbuotojams, teikiantiems tiesiogines

socialinés globos ar slaugos paslaugas.

I SKYRIUS
SAUSKELNIY SKYRIMO TVARKA

5.  Sauskelniy poreikis nustatomas individualiai, jvertinus paslaugy gavéjo:
5.1. sveikatos bukle;

5.2. savarankiskumo lygj;

5.3. Slapimo ir (ar) iSmaty nelaikymo pobudj;

5.4. gydytojy, slaugytoju, kineziterapeuty ar kity specialisty rekomendacijas.

6. Sauskelniy naudojimas numatomas individualiame paslaugy gavéjo plane

(ISPP) ar kitoje nustatytoje dokumentacijoje.



7.  Reguliariai, bet ne re€iau kaip kartg per metus arba pasikeitus paslaugy

gavejo buklei, sauskelniy poreikis perzitrimas ir koreguojamas.

[l SKYRIUS
SAUSKELNIY KEITIMO ORGANIZAVIMAS

8.  Sauskelniy keitimas atliekamas:

8.1. sanitarinéje patalpoje;

8.2. specialiai jrengtame slaugos kambaryje;

8.3. paslaugy gavéjo kambaryje (esant judéjimo ar sveikatos apribojimams).

9.  Keitimo vieta turi bati:

9.1. 8vari, lengvai valoma ir dezinfekuojama;

9.2. apripinta tekanciu Siltu ir Saltu vandeniu;

9.3. apripinta higienos priemonémis, ranky dezinfekavimo skysciu, vienkartinémis
drégnomis servetélémis, vienkartinémis pirstinémis, odos apsaugos priemonémis,
apsaugine apranga (vienkartinémis prijuostémis ar chalatais);

9.4. aprpinta sandariu atlieky konteineriu su dangc€iu, valdomu kojiniu pedalu, ir
vienkartiniu maisu;

9.5. iSklota vienkartiniu paklotu (jei keiCiama ant stalo/gulto), kuris keiCiamas po
kiekvieno paslaugy gavéjo.

10. Atliekant procedirg uztikrinamas paslaugy gavéjo privatumas ir orumas

(uzdaromos durys, naudojamos Sirmos ar uzuolaidos).

IV SKYRIUS
DARBUOTOJY HIGIENA IR APSAUGOS PRIEMONES

11. PrieS ir po kiekvieno sauskelniy keitimo darbuotojas privalo nusiplauti rankas
su muilu ir vandeniu bei jas dezinfekuoti.

12. Sauskelniy keitimo metu privaloma muavéti vienkartines pirstines. Esant rizikai
uztersti darbo drabuzius, dévima papildoma apsauginé apranga (vienkartiné prijuosté ar
chalatas).

13. Grieztai draudzZiama tas pacias pirStines ar vienkartinius paklotus naudoti

daugiau nei vienam paslaugy gavéjui.

V SKYRIUS



SAUSKELNIY KEITIMO TVARKA

14. Sauskelniy keitimas atliekamas pagal individualy paslaugy gavéjo poreikj, bet
ne re€iau kaip kas 3—4 valandas arba nedelsiant po tustinimosi.

15. Keitimo eiga:

15.1. paruoSiamos visos reikalingos priemonés;

15.2. nuimamos panaudotos sauskelnés ir suvyniojamos taip, kad uzZtersta dalis
likty viduje;

15.3. oda valoma Siltu vandeniu ir vienkartine Sluoste arba drégnomis servetélémis.
Valymo judesiai atliekami tik kryptimi nuo lytiniy organy link iSeinamosios angos;

15.4. oda kruopsciai nusausinama tapsnojant, jos netrinant;

15.5. esant poreikiui, naudojamos odos apsaugos priemonés (tepalai su cinku ar
barjeriniai kremai naudojami tik esant odos sudirgimui, plonu sluoksniu);

15.6. uzdedamos Svarios, tinkamo dydzio sauskelnés.

16. Kiekvieno keitimo metu jvertinama odos buklé (ar néra paraudimy, praguly,
sudirgimy). Pastebéjus odos pazeidimus, informuojamas sveikatos prieZilros specialistas

(slaugytojas) ir informacija fiksuojama dokumentuose.

VI SKYRIUS
ATLIEKY TVARKYMAS

17. Panaudotos sauskelnés ir vienkartinés higienos priemoneés i$ karto iSmetamos
j sandary atlieky konteinerj su dangciu. Konteineriai iStustinami kasdien arba pagal
poreikiy susidaryma.

18. Jei paslaugy gavéjas serga uzkreCiamaja liga, atliekos tvarkomos laikantis
sugrieztintos infekcijy kontrolés:

18.1. tokios atliekos renkamos atskirai, patalpinamos j nepralaidy maisa, kuris pries
iSmetant | bendrg konteinerj sandariai uZzriSamas ir jdedamas j antrg papildomg maisa
(dvigubas pakavimas);

18.2. tvarkant atliekas privaloma dévéti asmenines apsaugos priemones;

18.3. atlieky laikymo vietos turi bati Svarios, neprieinamos pasaliniams asmenims ir

atitikti visuomeneés sveikatos saugos reikalavimus.

VIl SKYRIUS
PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA



19. Sauskelniy keitimo pavirsiai (stalai, gultai, kédés) dezinfekuojami biocidinémis
priemonémis po kiekvieno naudojimo.
20. Sanitarinés patalpos ir slaugos kambariai valomi bei dezinfekuojami ne rec€iau

kaip 1 kartg per dieng ir papildomai pagal poreikj. Patalpos reguliariai védinamos.

VIII SKYRIUS
ATSAKOMYBE IR KONTROLE

21. Uz Apraso vykdymag tiesiogiai atsako padaliniy vyriausieji socialiniai
darbuotojai, socialiniai darbuotojai ir individualios priezitros darbuotojai.

22. Apras$o jgyvendinimo kontrole vykdo Centro direktoriaus pavaduotojas
socialiniams reikalams.

23. Darbuotojams periodisSkai, bet ne reciau kaip teisés akty nustatyta tvarka (o
instruktazai arba mokymai ranky higienos, ergonomikos ir infekcijy kontrolés klausimais.

24. Su Aprasu Centro darbuotojai supazindinami per dokumenty valdymo sistema.






