PATVIRTINTA
Pasvalio rajono paramos Seimai centro direktoriaus
2026 m. vasario 12 d. jsakymu Nr. V-69

PASVALIO RAJONO PARAMOS SEIMAI CENTRO DARBUOTOJY
APRUPINIMO ASMENINEMIS APSAUGOS PRIEMONEMIS BEI SIY
PRIEMONIY NAUDOJIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sitvarka nustato batiniausius asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo darbe
ir darbuotojy aprapinimo jomis reikalavimus. Asmeniné apsaugos priemoné — bet kuri
priemoneé, skirta darbuotojui turéti ar déveti, siekiant apsaugoti jj nuo rizikos veiksniy,
galinCiy kelti grésme darbuotojo saugai ir sveikatai, bei kitas Siam tikslui skirtas priedas ar
reikmuo.

2. Asmeniné apsaugos priemoné turi bati naudojama, kai negalima iSvengti
rizikos arba pakankamai jos apriboti kolektyvinémis apsaugos techninémis priemonémis,
darbo organizavimo priemonémis, metodais ir tvarka.

3. Darbuotojai turi bati apripinti asmeninémis apsaugos priemonemis,

pazenklintomis CE Zenklu ir turiniomis EB atitikties deklaracija.

Il SKYRIUS
ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIY ISDAVIMAS IR GRAZINIMAS.
DARBUOTOJO ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIY APSKAITOS KORTELES
PILDYMAS

4. Asmenines apsaugos priemones iSduoda, priima bei atsako uz jy tinkamag
saugojimg darbdavio jsakymu paskirtas asmuo (toliau — atsakingas asmuo), remdamasis
jmonés vadovo patvirtintu Darbuotojams nemokamai iSduodamy asmeniniy apsaugos
priemoniy sgrasu ir Sia tvarka.

5. ISduodamos darbuotojui asmenines apsaugos priemones privalo:

5.1 apsaugoti nuo kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje, pacios
nesukeldamos papildomos rizikos;

5.2. atitikti darbo vietoje esancCias sglygas;

5.3. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo sveikatos bukle;



5.4. tiksliai tikti darbuotojui, atlikus visus batinus pakeitimus (priderinimus).

6. Atsakingas asmuo, iSduodamas asmenines apsaugos priemones, jas registruoja
j Darbuotojo asmeniniy apsaugos priemoniy apskaitos kortele (toliau kortelé) 2 priedas.

6.1.  pirmoje kortelés puséje turi bati surasyti visi reikalingi duomenys apie
darbuotojg;

6.2. IS Darbuotojams nemokamai iSduodamy asmeniniy apsaugos priemoniy
sgraso (priedas Nr.1) perraSomi duomenys apie iSduodamas asmenines apsaugos
priemones, skirtas darbuotojui, kuriam pildoma kortelé;

6.3. uzpildytg pirmajg Darbuotojo asmeniniy apsaugos priemoniy apskaitos
kortelés puse parasu tvirtina darbdavys arba jo jgaliotas asmuo. Darbuotojas savo parasu
patvirtina, kad susipazino;

6.4. uZpildomas Asmeniniy apsaugos priemoniy iSdavimo Ziniarastis (3 priedas),
surasoma, kokios apsaugos priemonés iSduotos, iSdavimo data, kaina. Po grgzinimo
uzpildomas Asmeniniy apsaugos priemoniy grazinimo Ziniarastis (4 priedas), suraSoma
grazinimo data, kaina, grazintojo ir gavejo parasai.

7. Asmeniné apsaugos priemoné yra darbdavio nuosavybé, todél ji turi bati grgzinta
atleidZiant darbuotojg i$ darbo, perkeliant j kitg darbg toje pacioje jmonéje, pasibaigus
darbo sezonui.

8. Susidarius tam tikroms aplinkybéms, dévétos asmeninés apsaugos priemonés
gali bati duodamos kitiems darbuotojams tik iSskalbtos ar iSvalytos. Jei naudojimas ar
netinkama prieZilra akivaizdZiai pakenké asmeninés apsaugos priemoneés efektyvumui bei

kokybei, priemonés negalima iSduoti naudoti.

Il SKYRIUS
ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIY LAIKYMAS

9. Asmeninés apsaugos priemonés turi bati laikomos vadovaujantis gamintojo
parengtoje naudojimo instrukcijoje nustatytais reikalavimais.

10.  Asmeninés apsaugos priemonés laikomos jmonés patalpose ar vietose,
jrengtose vadovaujantis Buities, sanitariniy ir higienos patalpy jrengimo reikalavimais.

11.  Darbuotojui baigus darbg, draudziama iSsinesti asmenines apsaugos
priemones uz jmonés riby, iSskyrus atvejus, kai darbuotojas jomis naudojasi ne vien darbo
vietoje.

12.  Asmenines apsaugos priemones darbuotojai gali laikyti savo namuose, jeigu
darbe negalima jrengti specialiy patalpy.



IV SKYRIUS
ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIY PRIEZIURA
(VALYMAS, TAISYMAS)

13. Draudziama darbuotojams iSduoti neiSskalbtas, neiSvalytas, nedezinfekuotas
asmenines apsaugos priemones.

14. Asmeninés apsaugos priemonés turi bati chemiskai valomos, skalbiamos,
dezinfekuojamos pagal gamintojo parengtoje naudojimo instrukcijoje nurodytas
rekomendacijas jmonés léSomis darbdavio nustatyta tvarka.

15. Asmenj, atsakingg uz asmeniniy apsaugos priemoniy priezitrg, skiria
darbdavys atskiru jsakymu.

16. Valant, skalbiant, dezinfekuojant turi bati iSsaugotos asmeniniy apsaugos
priemoniy savybés.

17. Darbuotojui susirgus infekcine liga, asmeninés apsaugos priemonés, kuriomis
jis naudojosi ir per kurias galéjo iSplisti ligos uzkratas, turi bati dezinfekuotos ir (arba)
sunaikintos. Patalpg, kurioje jos buvo laikomos, batina dezinfekuoti.

18. Darbo avalynés priezidrai turi bati sudarytos tinkamos sglygos (paskirtos baty

valymo vietos, Sepeciai, tepalas ir t.t.).

V SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Darbdavio patvirtintas asmeniniy apsaugos priemoniy sgrasas (priedas Nr.1)
tampa jmoneés vietiniu (lokaliniu) norminiu teisés aktu. Juo privalo vadovautis tie jmonés
darbuotojai, kurie dirba veikiami rizikos veiksniy.

20. Darbdavio teisés ir pareigos.

20.1. nemokamai apripinti darbuotojus asmeninémis apsaugos priemonémis
saugos darbe norminiy akty nustatytomis sglygomis ir tvarka;

20.2. darbuotojus, kuriuos vienu metu veikia daugiau kaip vienas rizikos veiksnys,
aprupinti visomis reikiamomis asmeninémis apsaugos priemonémis, kurios baty

tarpusavyje suderintos ir garantuoty apsaugag nuo rizikos veiksnio ar veiksniu;



20.3. informuoti darbuotojus, atliekant instruktavimus darbo vietoje, apie
naudojamy asmeniniy apsaugos priemoniy paskirtj ir apie tai nuo kuriy rizikos veiksniy
saugo;

20.4. rengti asmeniniy apsaugos priemoniy dévejimo ir naudojimo mokymus ir, jei
reikia demonstravima;

20.5. darbuotojams nemokamai duoti plovimo, kenksmingumo pasalinimo
priemoniy, jei darbai susije su pavojingy cheminiy medziagy ir jy preparaty naudojimu,
atsizvelgiant j cheminés medziagos saugos duomeny lapo informacijg apie medziagos ar
preparato savybes ir nuorodas dél kenksmingumo pasalinimo priemoniy naudojimo;

20.6. iSduoti nemokamai analogiSkg asmenine apsaugos priemone vietoj pirma
nustatyto laiko susidéveéjusios, sugedusios ar dingusios;

21.  Darbuotojo teisés ir pareigos:

21.1. nepradéti dirbti be asmeniniy apsaugos priemoniy, kai to reikalauja
darbuotojy saugos ir sveikatos norminiai teisés aktai, tarp jy jmonés vietiniai (lokaliniai)
norminiai teisés aktai, ir naudoti jas viso darbo proceso metu;

21.2. rdpestingai priziaréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos
priemones, laiku pranesti darbdaviui ar darbdavio jgaliotam asmeniui darbuotojy saugai ir
sveikatai apie jy susideveéjimag, uzterStuma, netinkamumg naudoti;

21.3. asmeninés apsaugos priemones turi bati naudojamos pagal asmeninés
apsaugos priemonés gamintojo parengtoje naudojimo instrukcijoje nurodytgjg paskirtj ir
naudojimo instrukcijas.

21.4. pasinaudojes asmenine apsaugos priemone, grazinti jg j tam skirtg vieta;

21.5. |statymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos
priemoné dél darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

22. Tarp darbdavio ir darbuotojo iSkiles gin€as dél darbuotojo apripinimo
asmeninémis apsaugos priemonémis sprendziamas jstatymy nustatyta tvarka.

23. Jei jmoné patyré nuostoliy dél to, kad asmeniné apsaugos priemoné buvo
sugadinta, pavogta ir pan., ginCai dél materialinés atsakomybés tarp darbuotojy ir

darbdavio sprendziami jstatymy nustatyta tvarka.




DARBUOTOJAMS NEMOKAMAI ISDUODAMY ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIUY

5

Pasvalio rajono paramos Seimai centro darbuotojy
Aprapinimo asmeninémis apsaugos priemonemis

Bei Siy priemoniy naudojimo tvarkos apraso

1 priedas

TVIRTINU

(Pareigos)

(ParaSas)

(Vardas, Pavarde)

(Data)

PASVALIO RAJONO PARAMOS SEIMAI CENTRO

SARASAS
Eil. Darbuotojo pareigos, darbo Asmenln(.as. apsaugos priemones kaamumo
. > pavadinimas, tipas, marke, naudoti
Nr. vieta, pareigos N )
paskirtis ir t. t terminas
Sagrasg sudaré
(pareigos) (parasas) (vardo raidé, pavardé)
(pareigos) (parasas) (vardo raidé, pavardé)
(pareigos) (parasas) (vardo raidé, pavardé)

Pastaba. Sgra$g tvirtina darbdavys, prie$ tai jj suderines su darbuotojy atstovu.




Pasvalio rajono paramos Seimai centro darbuotojy
Aprupinimo asmeninémis apsaugos priemonémis
Bei Siy priemoniy naudojimo tvarkos apraso

2 priedas

PASVALIO RAJONO PARAMOS SEIMAI CENTRO
DARBUOTOJO ASMENINIY APSAUGOS
PRIEMONIY APSKAITOS
KORTELENR..........

Vardas Lytis

Pavardeé Ugis

Darbo laiko apskaitos ziniarascio Nr. Dydis:

Padalinys drabuzio

Darbo vieta avalynés
Pareigos galvos apdangalo
Priémimo j darbg data Kitos

ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES (pagal patvirtintg sgrasg)

Eil. Asmeninés apsaugos priemonés Pagrindas Mato Kiekis Tlrr:I;elljrgg{ro
Nr. | pavadinimas, tipas, marké, paskirtisirt. t.| iSduoti vienetas terminas
20 ..M meén. ......... d.
Darbdavys ar jo jgaliotas asmuo

(parasas) (vardas, pavarde)

Darbuotojas:

(parasas) (vardas, pavarde)



Pasvalio rajono paramos Seimai centro darbuotojy
Aprupinimo asmeninémis apsaugos priemonémis
Bei Siy priemoniy naudojimo tvarkos apraso

3 priedas

PASVALIO RAJONO PARAMOS SEIMAI CENTRO
ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIY ISDAVIMO
ZINIARASTIS NR.

ISdavimo data

Darbuotojas

(vardas, pavardé, padalinys, pareigos, darbo laiko apskaitos ziniarascio Nr.)

Eil. Asmeninés apsaugos priemonés pavadinimas Mato | Kiekis | Kaina, Suma,
Nr. vnt. Eur Eur
Suma Zodziais: Eur ct
ISdavé:

(pareigy pavadinimas, vardas, pavardé, parasas)
Gavo:

(pareigy pavadinimas, vardas, pavarde, parasas)



Pasvalio rajono paramos Seimai centro darbuotojy
Aprupinimo asmeninémis apsaugos priemonémis
Bei Siy priemoniy naudojimo tvarkos apraso

4 priedas

PASVALIO RAJONO PARAMOS SEIMAI CENTRO
ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIY GRAZINIMO
ZINIARASTIS NR.

Grazinimo Asmeninés apsaugos Kiekis | Mato |Kaina, |Suma, | Grazintojo| Atsakingo

data priemonés pavadinimas vienetas| Eur Eur | parasas | asmens
para$as

Suma zodZiais: Eur ct




RIZIKY JVERTINIMO, PARENKANT ASMENINES APSAUGINES PRIEMONES
PASVALIO RAJONO PARAMOS SEIMAI CENTRAS

(cecho, baro pavadinimas, profesija, specialybé, pareigos)

LENTELE

darbo vietoje,

Darbo aplinkos kenksmingi ir pavojingi veiksniai

KUNO DALYS

Fizikiniai

Cheminiai

Biologiniai

Kiti

MECHANINIAI

TEMPERA-
TURA

ELEKTRA

SPINDU-

LIAI

Nukritimas i$ auks¢io

Smagis, atsitrenkimas,

prispaudimas
|ddrimas, jpjovimas,
jdréskimas
Paslydimas,
pargriuvimas

Vibracija

Kiti

Auksta
Zema

Elektros jtampa
Elektrostatinis laukas
Kiti

Jonizuojantieji

Nejonizuojantieji

TriukSmas

Kiti

AEROZOLAI

SKYSCIAI

MIKROORGANIZMAI
%]

Dulkés
Plausai
Ddmai

Apsiliejimas
(aninvlimag)|

Ciurkslé, purslai
Kiti

Dujos, garai

Kenksmingos bakterijo:
Kenksmingi veiksniai
Kenksmingi grybeliai

Baltyminiai preparatai

Natdralds organizmo

komponentai

Nepastebimumas

Kiti

Galva

Kaukolé

Ausys

Akys

Kvépavimo takai

Veidas

Visa galva

VirSutinés galinés

Plastaka

Ranka nuo
plastakos iki
peties

Apatinés galinés

Péda

Koja nuo pédos
iki klubo

|vairios

Oda

Liemuo (pilvas)

Poodiniai
audiniai

Visas kinas

Kitos

Lentele uzpilde







