PATVIRTINTA
Pasvalio rajono paramos Seimai centro direktoriaus
2026 m. vasario 13 d. jsakymu Nr. V-70

PASVALIO RAJONO PARAMOS SEIMAI CENTRO SOCIALINES GLOBOS
PADALINIO KINEZITERAPIJOS PASLAUGU TEIKIMO
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kineziterapijos paslaugy teikimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas)
nustato kineziterapijos paslaugy, kaip sveikatos prieziiros paslaugy, teikimo
organizavimo, vykdymo, dokumentavimo ir kokybés uztikrinimo tvarkg Pasvalio paramos
Seimai centro (toliau — Centras) Socialinés globos padalinyje, turinéiame galiojancia
asmens sveikatos priezilros jstaigos licencija.

2. Apra8as parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos priezilros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos
pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymu, Lietuvos Respublikos socialiniy
paslaugy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintais
teisés aktais ir medicinos normomis, jstaigos nuostatais ir vidaus darbo tvarkos
taisyklemis, jstaigos turima asmens sveikatos priezitros licencija, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2022 m. birZelio 1 d. jsakymu Nr. V-1034 ,Dél Kineziterapijos
paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo® (su visais aktualiais pakeitimais).

3. Kineziterapijos paslaugos teikiamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos sistemos, pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo, asmens sveikatos jstaigy
veiklg reglamentuojandiai teisés aktais.

4. Kineziterapijos paslaugos teikiamos siekiant atkurti, palaikyti ir gerinti
paciento judéjimo funkcijas, maZinti skausma, gerinti fizinj pajéguma ir gyvenimo kokybe.

Il SKYRIUS
KINEZITERAPIJOS PASLAUGY TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Kineziterapijos paslaugy tikslas — taikyti moksliSkai pagrjstas judesio
terapijas paciento funkcinei biklei gerinti ir sveikatai stiprinti.

6. Kineziterapijos paslaugy uzdaviniai:



6.1.  atkurti ir palaikyti judéjimo funkcijas;

6.2. stiprinti raumeny jega, iStverme, koordinacija ir pusiausvyra;
6.3. mazinti griuvimy ir traumy rizikg;

6.4. skatinti savarankiSskumg kasdienéje veikloje;

6.5. mazinti skausmg ir raumeny jtampg.

[ SKYRIUS
KINEZITERAPIJOS PASLAUGY TEIKIMO TVARKA

7. Kineziterapijos paslaugas teikia kineziterapeutas, turintis galiojancig
kineziterapeuto profesinés kvalifikacijos licencija.

8. Kineziterapijos paslaugos teikiamos pagal gydytojo siuntimg arba gydytojo
paskyrimg, vadovaujantis galiojanciais teisés aktais.

9. Prie§ pradedant kineziterapijos paslaugas atliekamas paciento fizinés biklés
jvertinimas ir sudaromas individualus kineziterapijos planas.

10.  Kineziterapijos paslaugos gali biti teikiamos individualiai arba grupése.

11.  Paslaugy daznumas, trukmeé ir metodai nustatomi individualiai, atsiZzvelgiant |
paciento sveikatos bikle, funkcine bikle ir gydytojo rekomendacijas.

IV SKYRIUS
KONTRAINDIKACIJOS IR SAUGA

12.  Kineziterapijos paslaugas netaikomos esant absoliu¢ioms
kontraindikacijoms: imioms infekcinéms ligoms, karsS¢iavimui, Gmioms traumoms,
kraujotakos sutrikimams, sgmonés sutrikimams ar kitoms bakléms, kelian€ioms grésme
paciento sveikatai.

13.  Esant santykinéms kontraindikacijoms, kineziterapeutas koreguoja krivj,
metodus ir procediry intensyvuma.

14. Kineziterapeutas privalo nuolat stebéti paciento savijautg, o jai pablogéjus —
nedelsdamas nutraukti procedirg ir jvertina paciento biikle pagal savo profesine
kompetencijg ir uZtikrina pirmosios pagalbos suteikima, vadovaudamasis galiojanciais
teisés aktais bei profesinés veiklos reikalavimais.

V SKYRIUS
DOKUMENTAVIMAS



15.  Suteikus kineziterapijos paslaugg uzpildoma forma Nr. 042/a ,Kineziterapijos
kortele®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29
d. jsakymu Nr. 515 ,Dél sveikatos prieZilros jstaigy veiklos apskaitos ir atsakomybés
tvarkos®, arba Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros
informacinéje sistemoje uzpildoma forma Nr. E025 ,Ambulatorinio apsilankymo
aprasymas"“.

16. Dokumentacija tvarkoma vadovaujantis asmens sveikatos prieZiliros

dokumentacijos tvarkymo ir asmens duomeny apsaugos reikalavimais.

VI SKYRIUS
PACIENTY TEISES IR PAREIGOS

17.  Pacientai turi teise gauti kokybiSkas, saugias ir jy poreikius atitinkancias
kineziterapijos paslaugas.

18.  Pacientai turi bati informuoti apie taikomas procediiras, jy naudg ir galimg
rizika.

19. Pacientai privalo laikytis nustatytos tvarkos, informuoti apie sveikatos biklés
poky¢ius ir bendradarbiauti su specialistu.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20.  Sis Tvarkos apra3as atnaujinamas pagal teisés akty pakeitimus ar praktinius
poreikius.

21.  Su Tvarkos aprasu supazindinami visi darbuotojai per DVS Kontora.




