PATVIRTINTA
Pasvalio rajono paramos Seimai centro
direktoriaus 2026 m. sausio 1 d .jsakymu Nr. V-1

NAUDOJIMOSI KINEZITERAPIJOS SALE IR SPORTINE |JRANGA
TVARKOS APRASAS

(su galimybe naudotis savarankiSkai po instruktazo)

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis Naudojimosi kineziterapijos sale ir joje esanéia sportine jranga
tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato Pasvalio rajono paramos Seimai centro
(toliau — Centras) Socialinés globos padalinio kineziterapijos salés (toliau -
kineziterapijos salé naudojimo salygas, tvarkg, Centro darbuotojy (toliau —
darbuotojas) teises, pareigas ir saugos reikalavimus.

2.  Apraso tikslas — sudaryti sglygas darbuotojams stiprinti fizine ir emocine
sveikatg, mazinti profesinio perdegimo rizikg bei skatinti darbuotojy gerove.

3. Naudojimasis kineziterapijos sale darbuotojams yra taikomas kaip ne

piniginé motyvavimo priemoné, nustatyta Centro darbo apmokéjimo sistemoje.

I SKYRIUS
NAUDOJIMOSI SALYGOS IR TVARKA

4. Kineziterapijos sale ir sportine jranga gali naudotis visi darbuotojai,
laikydamiesi Siame Aprase ir kituose vidaus teisés aktuose nustatyty reikalavimy.

5. Naudojimasis kineziterapijos sale galimas:

6.  prizidrint specialistui, kurj Centro direktorius paskiria jsakymu, arba

7.  savarankiskai, jeigu darbuotojas yra iSklauses ir pasiraSytinai patvirtines
sportinés jrangos naudojimo instruktaza.

8.  Naudojimosi laikas nustatomas pagal i§ anksto suderintg ir patvirtintg
grafikg, atsizvelgiant j Socialinés globos padalinio veiklos organizavima.

9. Darbuotojy registracijg, grafiky sudarymg ir naudojimosi kontrole vykdo
Centro direktoriaus paskirtas atsakingas asmuo.

10. Darbuotojy dalyvavimas yra savanori$kas ir néra siejamas su darbo

pareigy vertinimu ar darbo uzmokescio dydziu.



[l SKYRIUS
INSTRUKTAZAS IR DARBUOTOJY ATSAKOMYBE

11. PrieS pradedant savarankiSkai naudotis sportine jranga, darbuotojai
privalo iSklausyti sportinés jrangos naudojimo instruktazg, kurj veda kineziterapeutas
ir/ar Centro direktoriaus paskirtas atsakingas asmuo.

12. InstruktaZo faktas fiksuojamas pasiraSytinai instruktazo registracijos lape
(1 priedas).

13. Darbuotojas, savarankiSkai naudodamasis sportine jranga:

14. jvertina savo sveikatos bikle ir fizines galimybes;

15. laikosi instruktazo metu suteikty nurodymuy;

16. naudoja jrangg tik pagal paskirt;.

17. Darbuotojui nesilaikant instruktazo ar Apraso reikalavimy, Centro

administracija turi teise laikinai ar visiSkai apriboti jo naudojimasi sportine jranga.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJY SAUGA IR SVEIKATA

18. Naudojantis kineziterapijos sale privaloma laikytis Darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimy bei vidaus tvarkos taisykliy.

19. Centras sudaro sglygas saugiam sportinés jrangos naudojimui, taciau
neatsako uz darbuotojo patirtas traumas, jei jos jvyko:

20. savarankiSkai naudojantis sportine jranga,

21. nesilaikant instruktaZo ar specialisto rekomendacijy,

22. nuslépus sveikatos sutrikimus.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Sis Aprasas tvirtinamas Centro direktoriaus jsakymu ir jsigalioja nuo jo
patvirtinimo dienos.
24. Apra8as gali bati kei€iamas ar papildomas atsizvelgiant j teisés akty

pakeitimus ar organizacinius poreikius.




Naudojimosi kineziterapijos sale ir sportine jranga

tvarkos apraso 1 priedas

SPORTINES JRANGOS NAUDOJIMO
INSTRUKTAZO REGISTRACIJOS LAPAS (FORMA)

Eil. Nr. Vardas, pavarde Pareigos Instruktazo data Patvirtinu, kad esu Instruktavusio
supazindintas (-a) su asmens vardas,
sportinés jrangos pavardé, parasas
naudojimo taisyklémis
ir jsipareigoju jy

laikytis (parasas)







