
 

 

NAUDOJIMOSI KINEZITERAPIJOS SALE IR SPORTINE ĮRANGA 

TVARKOS APRAŠAS 

(su galimybe naudotis savarankiškai po instruktažo) 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Šis Naudojimosi kineziterapijos sale ir joje esančia sportine įranga 

tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato Pasvalio rajono paramos šeimai centro 

(toliau – Centras) Socialinės globos padalinio kineziterapijos salės (toliau - 

kineziterapijos salė naudojimo sąlygas, tvarką, Centro darbuotojų (toliau – 

darbuotojas) teises, pareigas ir saugos reikalavimus. 

2. Aprašo tikslas – sudaryti sąlygas darbuotojams stiprinti fizinę ir emocinę 

sveikatą, mažinti profesinio perdegimo riziką bei skatinti darbuotojų gerovę. 

3. Naudojimasis kineziterapijos sale darbuotojams yra taikomas kaip ne 

piniginė motyvavimo priemonė, nustatyta Centro darbo apmokėjimo sistemoje. 

 

II SKYRIUS 

NAUDOJIMOSI SĄLYGOS IR TVARKA 

 

4. Kineziterapijos sale ir sportine įranga gali naudotis visi darbuotojai, 

laikydamiesi šiame Apraše ir kituose vidaus teisės aktuose nustatytų reikalavimų. 

5. Naudojimasis kineziterapijos sale galimas: 

6. prižiūrint specialistui, kurį Centro direktorius paskiria įsakymu, arba 

7. savarankiškai, jeigu darbuotojas yra išklausęs ir pasirašytinai patvirtinęs 

sportinės įrangos naudojimo instruktažą. 

8. Naudojimosi laikas nustatomas pagal iš anksto suderintą ir patvirtintą 

grafiką, atsižvelgiant į Socialinės globos padalinio veiklos organizavimą. 

9. Darbuotojų registraciją, grafikų sudarymą ir naudojimosi kontrolę vykdo 

Centro direktoriaus paskirtas atsakingas asmuo. 

10. Darbuotojų dalyvavimas yra savanoriškas ir nėra siejamas su darbo 

pareigų vertinimu ar darbo užmokesčio dydžiu. 

 

PATVIRTINTA 
Pasvalio rajono paramos šeimai centro 
direktoriaus 2026 m. sausio 1 d .įsakymu Nr. V-1 



III SKYRIUS 

INSTRUKTAŽAS IR DARBUOTOJŲ ATSAKOMYBĖ 

 

11. Prieš pradedant savarankiškai naudotis sportine įranga, darbuotojai 

privalo išklausyti sportinės įrangos naudojimo instruktažą, kurį veda kineziterapeutas 

ir/ar Centro direktoriaus paskirtas atsakingas asmuo. 

12. Instruktažo faktas fiksuojamas pasirašytinai instruktažo registracijos lape 

(1 priedas). 

13. Darbuotojas, savarankiškai naudodamasis sportine įranga: 

14. įvertina savo sveikatos būklę ir fizines galimybes; 

15. laikosi instruktažo metu suteiktų nurodymų; 

16. naudoja įrangą tik pagal paskirtį. 

17. Darbuotojui nesilaikant instruktažo ar Aprašo reikalavimų, Centro 

administracija turi teisę laikinai ar visiškai apriboti jo naudojimąsi sportine įranga. 

 

IV SKYRIUS 

DARBUOTOJŲ SAUGA IR SVEIKATA 

 

18. Naudojantis kineziterapijos sale privaloma laikytis Darbuotojų saugos ir 

sveikatos reikalavimų bei vidaus tvarkos taisyklių. 

19. Centras sudaro sąlygas saugiam sportinės įrangos naudojimui, tačiau 

neatsako už darbuotojo patirtas traumas, jei jos įvyko: 

20. savarankiškai naudojantis sportine įranga, 

21. nesilaikant instruktažo ar specialisto rekomendacijų, 

22. nuslėpus sveikatos sutrikimus. 

 

V SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

23. Šis Aprašas tvirtinamas Centro direktoriaus įsakymu ir įsigalioja nuo jo 

patvirtinimo dienos. 

24. Aprašas gali būti keičiamas ar papildomas atsižvelgiant į teisės aktų 

pakeitimus ar organizacinius poreikius. 

 

____________________________ 



SPORTINĖS ĮRANGOS NAUDOJIMO 

INSTRUKTAŽO REGISTRACIJOS LAPAS (FORMA) 

 

Eil. Nr.  Vardas, pavardė  Pareigos Instruktažo data Patvirtinu, kad esu 

supažindintas (-a) su 

sportinės įrangos 

naudojimo taisyklėmis 

ir įsipareigoju jų 

laikytis (parašas) 

Instruktavusio 

asmens vardas, 

pavardė, parašas 

 

 

     

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

Naudojimosi kineziterapijos sale ir sportine įranga 

tvarkos aprašo 1 priedas 

 



 


